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Fecha de ejecución: 29 08 2025   

Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Los Caminantes.  

Componente de Atención: DERECHOS Y DEBERES DE CIUDADANIA. 

Línea de Atención: 
Promoción, Reconocimiento y 
ejercicio de derechos. 

Profesional a 
cargo: 

Sonia Garces – Psicóloga – 
CCT Los Caminantes. 

Nombre de la actividad:  Derecho a la libertad de expresión. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover que las personas mayores reconozcan, identifiquen y ejerzan sus derechos, mediante acciones enfocadas 
en su promoción, reconocimiento y defensa. Esto incluye la activación de rutas de atención ante posibles 
vulneraciones y el fortalecimiento de su autonomía, con el fin de consolidar su papel como garantes de derechos. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1- Brindar información clara y accesible sobre el derecho a la libertad de expresión desde un enfoque de derechos 
humanos. 

2- Promover espacios seguros donde las personas mayores puedan compartir sus opiniones, sentimientos e ideas. 

3- Fomentar el respeto a las opiniones diversas como base de la convivencia. 
 

METODOLOGÍA 
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 Se inicia con preguntas abiertas para indagar sobre el significado que los participantes le dan a la libertad 
de expresión. Se mencionan ejemplos cotidianos como: poder opinar, contar una historia, decir lo que pienso 
con respeto. Se socializan los objetivos del encuentro, haciendo énfasis en el valor del respeto por las voces 
diversas. 
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 Se expone de manera sencilla qué es el derecho a la libertad de expresión, citando la Constitución Política 

de Colombia y la Convención Interamericana sobre los Derechos Humanos de las Personas Mayores. Se 
aclara que este derecho implica tanto poder hablar como ser escuchado, así como recibir y compartir 
información. Se promueve un diálogo grupal donde cada persona pueda expresar libremente una idea o 
recuerdo significativo. 
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Como cierre simbólico, cada participante dicta una frase que exprese un pensamiento, anhelo o idea que 
considere importante compartir. Estas frases se recogen en un cartel colectivo bajo el título “Mi voz cuenta”. 
Se enfatiza que la palabra de cada persona mayor tiene valor y merece ser escuchada. 

RECURSOS 

• Folletos •  

• Sillas •  

• Televisor •    
EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

El 90% de los participantes comprende el derecho a la libertad de expresión y su importancia en la vejez. 
El 80% participa activamente en los espacios de conversación. 
El 85% identifica al menos una forma cotidiana de ejercer este derecho. 
 
LOGROS: 
- Se fortalecen la autoestima, el reconocimiento mutuo y el sentido de agencia de los participantes. 
- La actividad propicia un ambiente de escucha activa y expresión respetuosa. 
 
DIFICULTADES: 
- Algunas personas mayores manifestaron temor inicial a ser juzgadas por sus opiniones. 
- Fue necesario brindar ejemplos prácticos para facilitar la comprensión del derecho abordado. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Sonia Garces 
Fecha: 29/08/2025 

Derecho a la libertad de expresión. 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


